Montag 27.05.

Dienstag 28.05.

Mittwoch 29.05.

Donnerstag 30.05.

Meni 1 5 Stk. gratinierte Gabelspaghetti(15,Wz) Pizza
Ricotta-Spinat Cannelloni mit Gemisebolognese Gemise(13,15,Wz)
(10,13,15,Wz) von Karotte, Tomate
Pesto-TomatensoRe und Zucchini(14) und
(14), Karotten- und Reibkase(13)
Gurkensticks mit
Krauterquark(13)
Meni 1 5 Stk. gratinierte Gabelspaghetti(15,Wz) Pizza
vegetarisch Ricotta-Spinat Cannelloni mit Gemusebolognese Gemise(13,15,Wz)

(10,13,15,Wz)
Pesto-TomatensoRe
(14), Karotten- und

Gurkensticks mit
Krauterquark(13)

von Karotte, Tomate
und Zucchini(14) und
Reibkase(13)

Spelseplan

Montag 03.06.

Dienstag 04.06.

Mittwoch 05.06.

Donnerstag 06.06.

Meni 1 1Stk. Rindergulasch(14,16) Chili sin Carne(12,14,15,Ge) 1Stk.
Spinat-Dinkel-Platzche mit Paprika und mit Kidneybohnen, Mais Fischfilet(10,13,15,Wz)
n(10,13,14,15,Wz,Di) Kartoffeln und 1Stk. mit gelber
mit Petersilienkartoffeln Brotchen(15,Wz) CurrysoRRe(13,14,16)
und Holldndischer Sauce (13 und Reis
Meni 1 GrieBbrei(13,15,Wz) mit Chili sin Wirsing-Kartoffeleintop

vegetarisch

1Stk.
Spinat-Dinkel-Platzche
n(10,13,14,15,Wz,Di)
mit Petersilienkartoffeln
und Hollandischer Sauce (13

kalter roter Grutze(3)

Carne(12,14,15,Ge) mit
Kidneybohnen, Mais
und 1Stk.
Brotchen(15,Wz)

f (13,15,WZ) und 1Stk.
Brotchen(15,Wz)




